
   

We l l be i n g a t APSF 
At Abbe y Pa r k Sc h o o l s Fe d e r a t i o n we be l i e ve t h a t go o d m e n t a l h e a l t h a n d we l l be i n g i s t h e ba si s f o r a h a ppy a n d su c c e ssf u l 
l i fe a t sc h o o l a n d be yo n d. We st r i ve t o i m pr o ve t h e we l l be i n g o f o u r pu pi l s a n d st a f f i n e ve r yt h i n g we d o, se e k i n g t o bu i l d 
re si l i e n c e a n d t o i d e n t i f y a n d su ppo r t o u r pu pi l s a n d f a m i l i e s w h o f a c e c h a l l e n ge s.  

Wh o su ppo r t s t h e we l l be i n g o f o u r pu pi l s? 

Al l st a f f d o.  

Wh o l e a d s we l l be i n g a c r o ss t h e Fe d e r a t i o n? 

A t e a m o f st a f f: Re be c c a Sc u l l y (Exe c u t i ve 
He a d t e a c h e r), Cl a i re Mi t c h e l l (He a d o f 
Fi r st Sc h o o l), Sa t i Wi t t s (Fe d e r a t i o n 
SENDCO), Ne i l Gr i m sh a w (f a m i l y su ppo r t 
w o r k e r) a n d Be v Cr o ss (Fe d e r a t i o n PSHE 
l e a d). 

Wh e re c a n pa re n t s / f a m i l i e s ge t e xt r a 
i n f o r m a t i o n? 

Ou r we bsi t e h a s a we a l t h o f l i n k s t o gi ve 
f a m i l i e s st r a t e gi e s a n d su ppo r t: 
He a l t h a n d We l l be i n g – Abbe y Pa r k 
Sc h o o l s Fe d e r a t i o n 
Ea r l y h e l p o f fe r: 
Sa fe gu a r d i n g – Abbe y Pa r k Sc h o o l s 
Fe d e r a t i o n 
We l l be i n g h u b i n Pe r sh o re  

Wh a t d o we d o t o su ppo r t t h e we l l be i n g o f o u r c o m m u n i t y? 

 Zo n e s o f re gu l a t i o n – a pr o gr a m m e u se d t o su ppo r t pu pi l s, st a f f a n d pa re n t s i n re c o gn i si n g 
a n d m a n a gi n g t h e i r e m o t i o n s 

 Be i n g a t r a u m a i n f o r m e d sc h o o l 
 PSHE (pe r so n a l, so c i a l a n d h e a l t h e d u c a t i o n) l e sso n s – e n su r i n g t h e se a d d re ss we l l be i n g 

a n d go o d m e n t a l h e a l t h f o r a l l pu pi l s 
 Spe c i a l i st i n t e r ve n t i o n su c h a s be re a ve m e n t su ppo r t, pl a y t h e r a py, m i n d f u l a n d gr a t i t u d e 

a c t i v i t i e s  
 Pa re n t i n g c o u r se s r u n by o u r f a m i l y su ppo r t w o r k e r 
 Ext r a-Cu r r i c u l a r c l u bs t h a t su ppo r t we l l-be i n g 
 Si gn po st i n g pa re n t s t o e xt r a su ppo r t su c h a s t a r ge t e d f a m i l y su ppo r t, su ppo r t w i t h 

f i n a n c i a l d i f f i c u l t i e s 
 We l l be i n g a c t i v i t i e s f o r st a f f, i n c l u d i n g si gn po st i n g t o h e l p i f n e e d e d 
 Ad d i t i o n a l a c t i v i t i e s bu i l t i n t o t h e c u r r i c u l u m t o e n h a n c e po si t i ve we l l be i n g su c h a s 

pu pi l s a c c e ssi n g t h e ve l o d r o m e  
 WOW d a ys t o e n r i c h t h e c u r r i c u l u m a n d bo o st m e n t a l h e a l t h a n d we l l i n g su c h a s o u r 

Spo r t s t h e m e d d a ys a n d t h e Co m m o n we a l t h w h i c h i n c l u d e s t h e a n n u a l c o l o u r r u n. 
 En r i c h e d l u n c h t i m e pr o v i si o n t o i n c l u d e m o re e qu i pm e n t, l i br a r y t i m e, o pt i o n a l i n d o o r 

a c t i v i t i e s a n d qu i e t spa c e s.   
 Si gn i n g u p t o t h e e d u c a t i o n we l l be i n g c h a r t e r 
 Li n k s w i t h l o c a l we l l-be i n g i n i t i a t i ve s su c h a s t h e We l l be i n g Hu b i n Pe r sh o re. 
 Mo st i m po r t a n t l y be i n g a n a ppr o a c h a bl e st a f f gr o u p w h o a re pre pa re d t o l i st e n a n d h e l p 
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